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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS22 Gehörwettbewerb  
 

PA   SSV ADHS+SSV 

 

Ziel: Schulung von Selbstbeobachtung 

Materialien: BS22, Dosen (z. B. Filmdosen), Gläser oder Plastikbehälter mit 

unterschiedlichen Gegenständen gefüllt (ca. 22 Stück, jeweils zwei Dosen mit 

demselben Inhalt gefüllt), Stoppuhr, Zettel und Stift zum Notieren der Zeiten 

Durchführung: Die Dosen werden mit unterschiedlichen Gegenständen (Münzen, 

Sand, Wasser, Büroklammern etc.) gefüllt. Wichtig ist, dass man die 

Gegenstände nicht sehen kann. Jeweils zwei Dosen enthalten dieselbe Füllung. 

Die Dosen werden durcheinander auf einem Tisch verteilt. Nun sollen die Kinder 

nacheinander versuchen, so schnell wie möglich, die Pärchen durch Schütteln 

herauszuhören und zusammenzusortieren. Die Zeit wird für jedes Kind gestoppt. 

Das schnellste Kind hat gewonnen.  

 


